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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) 

устанавливает режим работы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 71» города Кирова и график 

посещения образовательной организации (далее Организация) обучающимися 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020 г. №с 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

Уставом организации; 

2. Режим работы образовательной организации 

2.1. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе учебного плана в 

соответствии с примерным учебным планом, календарным учебным графиком и 

регламентируется расписанием занятий, утверждённым приказом директора школы 

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, 

даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, продолжительность 

урока, сроки проведения промежуточной аттестации, разрабатывается и утверждается 

школой ежегодно в соответствии с примерным календарным учебным графиком. 

2.3. Учебный год начинается 1сентября. Если этот день приходится на выходной день¸ 

учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года определяется  учебным планом и календарным 

учебным графиком, утверждаемым руководителем образовательной Организации на 

основе федерального государственного образовательного стандарта. 

2.5. В календарном учебном графике указывается начало и  окончание учебного года, 

длительность каникул, сроки их начала и окончания, продолжительность учебной недели, 

продолжительность уроков и длительность перемен, общероссийские праздники. 

2.6. Учебный год составляет учебные периоды: четверти для обучающихся 1-9 классов, 

полугодия для обучающихся 10-11 классов. Количество четвертей – 4, полугодий – 2 

2.7. Обучение ведётся по пятидневной рабочей неделе с 1-11 класс (с двумя выходными 

днями – субботу и воскресенье) 

2.8. Учебные занятия начинаются в 8.00 Продолжительность урока (академический час) 

во всех классах, за исключением первого класса, составляет 40 минут, проведение нулевых 

уроков запрещено. 

2.9. Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением требований: учебные 

занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену. Использование 

«ступенчатого режима» обучения в первом полугодии (в сентября-октябре по 3 урока в день 

по 35  минут каждый, с ноября- декабрь по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май 4 урока 

по 40 минут)с обязательной динамической паузой на каждом уроке.  Обучение проводится 

без балльного оценивания знаний обучающихся. 

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10-20 минут 

2.11. Расписание звонков определяется календарным учебным графиком на 

соответствующий учебный год. 

2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учётом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудностей учебных предметов. Расписание уроков составляется 

отдельно для обязательных, элективных занятий и внеурочной деятельности. 

2.13. В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с 

образовательной программой школы осуществляется деление классов на две группы при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования при 



проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии и информатике, при 

реализации основной образовательной программы среднего общего образования при 

проведении учебных занятий по иностранному языку 

2.14. Продолжительность учебного года в первых классах 33 недели , в последующих 

классах не менее 34 и не более 37недель (с учетом экзаменационного периода) 

2.15. Каникулы не менее 7 календарных дней. 

2.16. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной 

деятельности. .Занятия внеурочной деятельностью проводятся после уроков, в отличной от 

урочной деятельности форме. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут. 

2.17. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несёт учитель, классный руководитель, 

который назначен приказом директора школы. 
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